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TEMATICA EXAMEN PROMOVARE POST INFIRMIERA
1. Atributiile infirmierei.

2. Conceptul de precautiuni universale si reguli de bazd in aplicarea
acestora; utilizarea echipamentului de protectie adecvat; spalarea mdiinilor;
prevenirea accidentelor si altor tipuri de expunere profesionala.

3. Definitia infectiei asociate asistentei medicale.

4. Metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la
produsele biologice la personalul care [ucreaza in domeniul sanitar Protocol de

-----

biologice.

5. Norme tehnice privind curétenia si dezinfectia in unitéti sanitare.

» Curdtarea (definitie, metode generale de efectuare a curéteniei, reguli
fundamentale in utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli
pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curdteniei si
reguli de intretinere).

« Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin
mijloace chimice — clasificarea dezinfectiei, antisepticele, spalarea mdinilor si
dezinfectia pielii, factori care influenteazi dezinfectia, reguli generale si de
practica a dezinfectiei, antisepticele, definitie si criterii de utilizare si péstrare a
antisepticelor, dezinfectia igienicdi a maiinilor, metode de aplicare a
dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau terminald)

4. Rolul infirmierei in ingrijirea pacientilor internati:

- Pregatirea patului si accesoriile lui

« Schimbarea lenjeriei de pat

» Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
mobilizabili
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. Dezbricarea si imbricarea bolnavului imobilizat la pat

. Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

. Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului

« Mobilizarea bolnavului

. Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

« Efectuarea transportului bolnavului.

. Alimentatia bolnavului

« Prevenirea tulburarilor trofice cutanate

. Pregatirea pacientilor pentru investigatii:
sondaje,spalaturi.clisme,investigatii radiologice,punctii

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor provenite din

unitatile sanitare

6. Ingrijirea pacientilor cu nevoi speciale,

ingrijirea pacientilor inconstienti si comatosi
ingrijirea pacientilor batrani

ingrijirea pacientilor agitati, neuropsihomotorii,
ingrijirea pacientilor oncologici

ingrijirea pacientilor in faza terminala,
ingrijirea pacientilor cu Clostridium difficile

7. Acordarea primului ajutor
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